InacTuauHorpagus

IlnactunuHorpagusa - 3TO BUI TEpanuH, KOTOPBIA OTHOCUTCS K apT-
TEparneBTUYECKUM MEeTOJaM paboOThl M TMpEAyCMaTpHUBAET JIENKYy HE TOJBKO W3
[BETHOT'O IUIACTUJIMHA, HO M3 COJIEHOrO TecTa, INIMHBI U Ap. OCHOBHas LEb
UCIIONB30BaHUs  IUIACTUIMHOBOM  TEpalMM  3aKJIIO4aeTCs B TapMOHU3ALUU
BHYTPEHHEI0  COCTOSIHMSI ~ KJIMEHTa  4Yepe3  pa3BUTHE  CHOCOOHOCTH K
CaMOBBIPAYKEHUIO U CAMOIIO3HAHUIO.

Pabora ¢ mnacTUJIMHOM BO3MOXHa Kak WHJIMBHUIYaJbHO, TaK M B Mapax U
rpymnmax.

JlaHHBIN BUJA TEpamuy MO3BOJIIET PEIIATh TMCHXOJIIOTUYECKUE MPOOIEMBI
KIUEHTOB, TpaHC(OpMHpPYEeT  HEraTHBHBIE COCTOSHUS B TIO3UTHBHBIC,
aKTyalM3upyeT MnpodsieMy, MNO3BOJSET paboOTaTh HE TOJBKO C HSMOLHUIMH U
YyBCTBAMH, HO M TMpOpadaThiBaTh TIyOWHHBIE TICUXOJOTUYECKHE TMPOOIEMBI.
Cy1iecTBEHHBIM JOCTOMHCTBOM IJIACTHIIMHA SIBJSIETCS €r0 CIIOCOOHOCTh CHUMATh

COITPOTUBJICHUC KIIMCHTA.

Crour  TOMHHTB, YTO
IIOJTyYEHHBIN B xozie
TTACTAJIMHOBOM Teparuu
IIPOAYKT BOCIIPUHUMAETCS

IICUXOJIOTOM 0€3 OLEHKH U
MoJIBepraeTcs HWHTEPIIPETAIH
TOJIKO CO CTOPOHBI KIIMEHTA.
Pabora ¢ IDIacTMAIMHOM B
nporiecce TepaneBTUICCKON
CECCUH [MO3BOJISIET B
CUMBOJIMYECKON (popMe BhIpa3UTh
U mpopaboTaTh  BBITECHCHHBIC
YyBCTBA, MBICIIA, MEUTHI, Pa3pEIINTh BHYTPUINIHOCTHBIC KOH(MIUKTHI, BBITAIIUTD
3aCTPSIBIIIHE.




IliacTWIIMH — YHUKQJIbHBIA MaTE€pUAN, €r0 MOXHO HCIOJIb30BaTh B
COYETAaHWU C JAPYTMMH METOJIaMU IICUXOKOPPEKIMU U Ticuxorepanuu. Hampumep,
€ro MpUMEHEeHHUE YCHIMBAIOT 3 (PEKTUBHOCTH IMMECOUYHON TepaNMH, CKa3KOTEPaITHH,
MaHJIaJIOTepany, MacKOTEpanuu U APYTruX METOA0B pabOThI C OICO3HAHUEM.

TecTomiaacruka

TecTomiacTuka — 3TO UCKYCCTBO JIENIKA U3 COJIEHOTO TECTA.

Jlenka u3 COJEHOro Tecta — 3TO OJHO M3 CaMBIX
MOMYJISIPHBIX XYA0’KECTBEHHBIX 3aHATHUH. MyKa U COJb
— TPHUPOJHBIC, DKOJOTHYSCKH Oe30macHbIe IPOIYKTHI,
| IIpU  COCOUHEHHMHM KOTOPBIX IIOJIYy4aeTCs YyAECCHBIN
o MaTepuai JIJIs JENKA U MOJACIUPOBAHUS — IUIACTUYHBIH,
NETKuii, 6€3BpEAHBIN U 0YeHb KOM(OPTHBIIA.

JlaHHBI BUJ TEpanmuyd MCIOJB3YETCA  JJIs
KOPPEKIIMU BCEX NMCUXUYECKUX (DYHKIUU (BOCTIPUSITHS,
BHUMAHMS, MBIIUICHUS, MOTOPUKA M KOOPIAUHAIUU
aBroKeHHH H T.A.). CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO YMCHHS
. TIO3UTHUBHOTO OOIIEHUS M COTPYJHHYECTBA, CHSITHIO
| IICMXOOMOILIMOHAILHOIO HAIIPSKEHUS.




