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Название группы__________________________________________________ 

 

Режимные моменты 

социальной адаптации 

Трудовая и профессиональная 

адаптация 

 

Культурная  и социально - 

бытовая адаптация 

Социально – 

психологическая 

адаптация 
8 – подъем воспитанников. 

Утренние гигиенические процедуры: 

- умывание; 

- чистка зубов; 

- обмывание тела. 

Цель: формировать и соблюдать 

гигиенические навыки,  закаливание. 

Контроль ГТ по уходу за телом и  уход за 

ногами. 

Индивидуальная работа: 

 

 

Утренняя гимнастика  

Цель: активизировать и содействовать 

переходу к более интенсивной 

деятельности; повышать ДА, закаливать 

организм. 

 

Индивидуальная работа: 

 

 

 Завтрак, обед, полдник, ужин. 

Цель: формировать навыки правильного 

поведения во время приема пищи, 

контролировать уборку со столов. 

Сдача кружек на дезинфекцию. 

Вечерние гигиенические процедуры: 

- стирка нижнего белья; 

- вечерний душ. 

Индивидуальная работа: 

Трудотерапия: 

- проф. трудоустройство в городе (отметка в 

журнале) 

- влажная уборка спален,  группы и 

раздевалки; 

Индивидуальная работа: 

 

 

- уборка закрепленной территории; 

Индивидуальная и групповая работа: 

 

 

- работа на  прачке, котельной, столярной  

мастерской. Работы на кухне. Работа на 

приусадебном участке. 

Цель: прививать любовь к труду, 

формировать и закреплять трудовые 

навыки, хозяйственно-бытовые умения; 

побуждать к самостоятельному 

выполнению трудовых заданий, прививать 

уважение к труду других людей. 

 

Индивидуальная работа: 

 

 

Тематические беседы по ТБ 

 

Результат индивидуальной работы:  

Беседа: 

 

 

 

 

Цель: 

 

 

 

Прогулка на свежем воздухе: 

- наблюдение за сезонными 

изменениями в природе; 

- свободная деятельность. 

Цель: закаливание организма, 

укрепление здоровья воспитанников. 

Просмотр ТВ-программ. 

- согласно графика просмотра. 

Музыкальные и  детские передачи. 

Рисование  - свободная тема 

Слушание музыки.  

Творческие мастерские. 

Цель: создание комфортной обстановки 

в группе; развивать  слуховой аппарат, 

память, приспособление клиентов к 

повседневно окружающей  их 

социальной среде.  

 

Индивидуальная работа: 

 

Индивидуальная работа: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Результаты коррекции 

поведения: 

ДА -  двигательная активность;             ГТ – гигиенические требования 

 


